OHJEITA PEIMARIN RASTIEN
SUUNNISTAJILLE

1. Tullessasi Peimarin Rasteille tutustu eri rataeghtoihin ja paata mille radalle lahdet
suunnistamaan jo ennen kartanmyyntia. Mallikartatt @silla kartanmyynnin laheisyydessa.

2. Mikali tarvitset Emit-lainakortin, kerro asiadtarttaa ostaessasi. Varaudu ( yli 16-v.) 1 €
lainausmaksuun. Kartanmyynnista saat lipukkeetg gdat emit-lainakortin tulospalvelusta.
Suosittelemme oman Emit-kilpailukortin hankkimisEaman kortin kayttd tulee ajan mittaan
edullisemmaksi ja se helpottaa myds jarjestajiératyKortin voit hankkia Suunnistajan Kaupasta.
lIman Emit-korttia voit myds suunnistaa radan la@putta ilman ajanottoa.

3. Karttamaksu on 6 €, alle 16-vuotiaat maksutipplviholla saat osallistua halvemmalla (a' 5,00
€). Kaytdssa on myos kausikortti, joka maksaa 9PN jasenet 65 €). Smartum Liikunta- ja
Kulttuurisetelit kayvat maksuvélineend; seteleiss@e olla kayttajan nimi. Maksuvalineené kayvat
myo0s virikeseteli seka k&nnykalla toimiva sportsipaMyds PR:n myontamat henkilékohtaiset
vapaaliput kelpaavat. Lippuvihkoja ja kausikorttega kuitata pankkisiirtoa vastaan esim.
tyonantajan tukiessa liikkuntaharrastustasi. Lippkwgjen ostosta (jos ostat rahalla) saat myos
halutessasi kuitin. Toivottavaa olisi, ettd od@albimman ruuhkan menevan ohi tai sovit hakevasi
kuitin vasta maaliintultuasi. Kertamaksusta on faerkohtuutonta kirjoituttaa kuittia kiireisilla
kartanmyyjilla.

4. Useimmiten radat ja rastimaaritteet on painetimiiksi karttaan. Ellei kartta ole kokonaan tai
rastiympyrdin valmiiksi painettu, piirrd valitsemasitti mallikartan mukaisesti omaan karttaasi.
lltarastien etu on, etta voit jo tassa vaiheessarstella reittid ja painaa sita mieleesi.

5. Mene tulospalvelun kautta kirjaamaan itsesi tietokmeelle. Tama koskee kaikkia, myos
ilman aikaa (ja Emit-lainakorttia suunnistavia). Samalla merkitsemme mille radalle l&hdet ja
tarkistamme nimesi. Nain varmistamme, etté olétitwhyos illan paatteeksi metsasta maaliin.
Seuraa opasteita lahtopaikalle. L&ht6 on miehittémd.ahdot tapahtuvat kohtuullisin valein
suunnistuksen yleisen kaytanndn mukaan. Lahtogaikal Emit-lahtoleimasin, johon oma
kilpailukortti asetetaan l&htbajan tienoilla n.eksnniksi. Kortin nosto leimasimesta aloittaa
suoritusaikasi mittaamisen -menoksi vaan!



6. Rastit on merkitty maastoon punavalkoisin rgmtih. Lippujen vieresséa on Emit-leimasin ja
siina rastin tunnusnumero. Tarkista rastimaaritedsa etté olet oikealla rastilla ja sovita Emit-
korttisi oranssi puoli edella leimasimeen. Nopemsais riittéda, vain lahtdleimasin vaatii aikaa. Kay
rasteilla numerojarjestyksessa. Jos menet vahiaggiseuraavalle rastille (jopa leimaat), sinun on
palattava leimaamaan ohittamallesi rastille, jgatd uudelleen leimaamaan talla rastilla.
Yo6suunnistuskertoina rastiliput on varustettu migégastimin.

7. Maalivaatteen alla on Emit-maalileimasin, jokagyttdd ajanoton Emit-kilpailukortissasi. Jatka
maalileimaukselta rauhallisesti opasteiden mukaaaliteimitsijan luo ja anna hénen ohjeidensa
mukaan kilpailukorttisi lukulaitteeseen, josta saddksen rastivaliaikoineen itsellesi. Vaikka Emit
korttisi olisi havinnyt tai et ole 16ytanyt kaikkrasteja, tai olet suunnistanut ilman Emit-korttia,
ILMOITTAUDU silti AINA maalitoimitsijalle! Nain vamistat jarjestajalle, etta olet palannut
maastosta. Jos et halua nimeasi tulosluettelonojté siitd maalitoimitsijalle, ja my6és Emit-
suorituksesi kirjataan "ilman aikaa" nimettémana.

8. Kysy rohkeasti neuvoa toimitsijoilta tai muittaallistujilta -my6s metsassa. Useimmat
suunnistajat ehtivat neuvomaan eksyneen kumppatakassin reitille.

Radat ovat helpot 2B ja 4B, seka vaativat 3A, 484a



