Kutsu

Åby SOK kutsuu sinut lämmittelyksi ennen Kolmårdskavlenia kansalliseen keskimatkan Åby-travet – kilpailuun pitkäperjantaina 6. huhtikuuta 2007.
Sarjajako
	Sarja
	Ratapituus
	Sarja
	Ratapituus
	Sarja
	Ratapituus

	H75
	2,1 km
	H10
	2,0 km
	D12
	2,3 km

	H70
	2,4 km
	D75
	2,0 km
	D10
	2,0 km

	H65
	2,4 km
	D70
	2,0 km
	U4
	2,2 km

	H60
	2,4 km
	D65
	2,2 km
	U3
	2,3 km

	H55
	2,9 km
	D60
	2,2 km
	U2
	2,0 km

	H50
	2,9 km
	D55
	2,2 km
	U1
	2,1 km

	H45
	3,6 km
	D50
	2,4 km
	Inskolning
	2,1 km

	H40
	3,6 km
	D45
	2,9 km
	Ö1
	2,0 km

	H35
	4,1 km
	D40
	2,9 km
	Ö2
	2,6 km

	H21
	4,7 km
	D35
	2,9 km
	Ö5
	3,5 km

	H20
	4,1 km
	D21
	3,5 km
	Ö7
	3,0 km

	H18
	3,6 km
	D20
	2,9 km
	Ö8
	4,9 km

	H16
	3,5 km
	D18
	2,9 km
	
	

	H14
	2,7 km
	D16
	2,8 km
	
	

	H12
	2,3 km
	D14
	2,2 km
	
	


Ilmoittautuminen viimeistään maanantaina 26. maaliskuuta. (Huom! PR:n ilmoittautumiset Verkkovihkoon ja 23.3., jotta Artolle jää aikaa hoitaa ilmoittautumiset ajoissa.)
Jälki-ilmoittautuminen:

50% korotettu maksu. Puhelimitse nroon 011-611 80 
vain tiistaina 3. huhtikuuta klo 19.00-21.00. 

Maksut:

Nuoret 16-vuotiaat ja nuoremmat, 50 kr. Muut 80 kr.
Lasku lähetetään kilpailun jälkeen 15 päivän maksuajalla. 

Lähtö:

Ensimmäinen lähtö klo11.00. Jälki-ilmoittautuneet lähtevät ennen. Kaikilla sarjoilla matka lähtöön max 2000 m. 

Avoimet sarjat (kuntosuunnistus):

Lähdöt klo 11.00–12.00. Hinnat ovat samat kuin yllä.

Kokoontuminen:

Lida Gård, opastus tieltä nro 55 noin 10 km pohjoiseen Norrköpingistä, sekä tieltä 51 noin 5 km luoteeseen Norrköpingistä. Ajoaika noin 10 min. 

Pysäköinti:

Tilaa rajoitetusti, kimppakyydit suositeltavia! Pysäköinnistä keskukseen 300–2000 m. P-maksu 10 kr. Seurat, jotka saapuvat bussilla ilmoittavat tästä ilmoittautumisen yhteydessä P-maksu tuolloin 50:- ja laskutetaan seuralta jälkikäteen. 

Kartta:

Maastotyö ja piirros Kent Bergendahl 1997 ja päivitys 2006 Henrik Vuorinen. Kilpailualueen eteläosan on Bertil Elofsson uudelleen kartoittanut 2005. Mittakaava on 1:10 000 kaikilla sarjoilla. Käyräväli 5 m. Painopaikka BL Idrottsservice. 

Maastokuvaus:

Metsämaastoa, jossa on kohtalaiset ja suuret korkeuserot melko pienipiirteisessä maastossa. Ratojen alkuosalla paljon polkuja, loppuosa on metsäistä maastoa. Metsä on vanhaa havupuustoa, jossa juoksukelpoisuus on hyvä, sisältää joitakin pieniä soita. On myös joitakin pieniä vanhoja hakkuualueita, joissa on hidastava maapohja. Nuorten radat ovat maastoalueella, jossa on polkuverkostoa. Iso osa radoista kulkee uudella luonnonsuojelualueella. 

Lämmin suihku on ulkotiloissa. 

Kisaravintola on. 
Muksula on sekä muksulasuunnistus (miniknat), jonne lähtö 10.30–11.30. 

Lähtoluettelot ja kilpailuohjeet tulevat kotisivulle noin viikko ennen kilpailua.
Tulosluettelo ja rastiväliajat laitetaan seuran kotisivulle kilpailun jälkeen.
Emit leimausjärjestelmä.
Kilpailun toimihenkilöitä
Kilpailun johtaja: Björn Engvall 011-606 20 
Ratamestari: Tomas Karlsson 011-644 65 
Lehdistövastaava: Evert Elgefjord 011-10 78 46 
Rata- ja kilpailunvalvoja: Göran Brattgård GoIF Tjalve 

Tiedustelut:

Tomas Karlsson 011-644 65 tai Björn Engvall, 011-606 20. 

Muuta:

SOFT:n (Ruotsin suunnistusliiton) kilpailusääntöjä noudatetaan. Kilpailija osallistuu omalla vastuullaan. 


Tervetuloa!

Åby SOK 
http://www.abysok.mine.nu 

